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lowTech

RENOVER LE BAT! EXISTANT, C'EST DEJA UNE DEMARCHE LOW-TECH

On entend beaucoup parler d’écologie,

de démarche durable, et on s’y perd un peu.
Par exemple, qu'est-ce que le low-tech ?
Appliqué dans le domaine du batiment pour

de la rénovation énergétique, ¢a veut dire quoi ?

- an — N Clest étre attentif a la spécificité

du batiment a renover et au site

_NE ME qui I'entoure, a chercher les réels
DEMOLISSEZ ) . R
PAs, besoins des utilisateurs, et a trouver
RENOVEZ-Mo! . . -
PLUTOT 11 des solutions simples, économes en

energies et les plus locales possibles.

Bref, cest pas
une solution
clef en main!

T
gl 1 lJ......,-‘.“ | !!'rr.l

OH NON !
Mo/ aul VoULAIT
POUVOIR FAIRE DV
COPIER-COLLER...

Une rénovation low-tech c’est une démarche respectueuse du lieu,
du batiment, qui n'impose pas une solution unique
a des milliers de cas différents...

standard
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La démarche low-tech c’est une vraie enquéte ! Il faut investiguer, poser les bonnes questions aux futurs
usagers, imaginer un projet, une stratégie, pour qu'ils puissent habiter pleinement

le lieu et y étre attentif !

C’est une démarche contextuelle
qui peut étre tres ludique ! Quand (
on l'adopte, on devient une sorte de
Sherlock Holmes du batiment! Et
on prend un grand plaisir a trouver

des solutions !

000H, MR HOLMES,
ON NE M'AVAIT JAMAIS
REGARDEE COMME VoUS...

Le high-tech en exces

Le but est que I'usage du batiment soit le plus simple
possible. Un systeme high-tech (clim, smart éclairage, etc.)
utilise des matériaux épuisables, rares et difficilement
recyclables, produits par une main d’oeuvre souvent mal traitée.
Il demande de I’énergie, de I'entretien, des mises a jour,

et subit souvent une obsolescence en quelques années a peine.
Si les systemes tombent en panne, il faut appeler quelqu’un
de spécialisé, et chercher s'il existe encore une piece de
remplacement ou le jeter et entretenir des montagnes

de dechets.

A ——)

BIDULE

(durée de vie : 1an...)

Dans le low-tech, au
contraire, on cherche

des solutions simples, qui
sont durables et faciles a
entretenir dans un rapport
au temps long, par des
usagers qui ont a cceur
d’en prendre soin.

UNE BONNE REPARATION
ET (A REPART.
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Mais pas du tout, le low-tech bien congu permet un tres

OVAIS, APRES Mo/
J'Al PAS ENVIE DE
M'EMBETER POUR HABITER
A L'AGE DE PIERRE,
AVEC MA BOUGIE
DANS UNE GROTTE !

bon niveau de confort!
Les batiments low-tech sont tres agréables, puisque cest

le bien-étre humain qui prime lors de la conception!

I\‘“ 'l.| '"
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En plus, les catastrophes naturelles qui

Lors de la tempéte de
1999, des familles

arrivent réguliérement nous prouvent : 2 olusi )
ont passé plusieurs jours

que c’est galere les maisons trop high- '
, .. .. dans le noir
tech et quune autonomie energethue . .

] car les volets electriques
est utile. , .
ne souvraient plus...

Parfois, une fois qu'on a bien saisi les besoins, on peut

se permettre un élément plus high-tech, par exemple

une VMC dans une salle de bain dont I'aération Clest un apport
naturelle nest pas optimale... |léger mais qui
ou une sonde CO, pour faire varier le débit
de ventilation dans des salles de réunions
ou des classes densement occupées,

ou méme un «bouton canicule » qui
abaisse d’un coup toutes

les protections solaires !

permet d’avoir le
meilleur des deux

mondes !

Lidée est de bien cibler les besoins ! Et plus on VA
cherche avec attention, plus le batiment est
durable et agréable a vivre ! |l faut donc investiguer
tant du coté de ’lhumain que du coteé du batiment

et de son contexte environnemental !
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INVESTICATION COTE BATIMENT

Pour comprendre le batiment, il faut faire le tour en toutes saisons, fureter, inventorier les
ressources, saisir le potentiel de I'existant en posant plein de questions et en utilisant ses 5 sens !
Par exemple :

Ou se situe le batiment, dans quelle région,

avec quelle orientation cardinale ? Au Nord on aura
un bon éclairage naturel diffus, on pourra y réserver
les pieces nécessitant moins de chaleur (ou déja
pourvues en apports internes) et les espaces
tampons (placard, cellier, stockage...).

Au Sud, on peut récupérer beaucoup d’apports
solaires gratuit (attention a s'en protéger aussi!
Peindre les toits en blanc permet de réduire I'impact
solaire...). Pour le chauffage, on peut profiter de la
forte inertie d’'un batiment et chauffer la masse au lieu
de lair. La chaleur se diffuse agréablement et elle reste

méme quand on aere la piece !

Chaque cas est différent, clest a voir avec un architecte.

Déterminer en quels matériaux est construite chaque paroi pour tenir
compte de la migration de 'lhumidité et de la perspirance globale. Les
isolants biosourcés et les enduits en terre crue régulent ’humidité et
apportent un grand confort. Refaire une isolation extérieure augmente

davantage la résistance thermique de batiment que par I'intérieur, mais si Répertorier tout ce qui peut

) . . - . ) i

l'usage eft intermittent (salle de§ fe:ce.s par exemple? les parois seront trop resservir, les pierres d'un mur
longues a chauffer. S.I on veut inlegler iie belles pierres extérieures, qu'on enléve, les huisseries, les
un enduit de correction thermique peut étre un bon compromis. équipements sanitaires, etc.

PAS TROP D'ENDUIT
SUR LES POMMETTES...

JE VOoUS REGULE L'HUMIDITE
POUR 3 FOIS RIEN !!

Faire une solide analyse de site La vegétation est a utiliser comme ~ Chercher des informations
(climat, ressources, risques, sols), et les ombrage ou coupe-vent, sans étre  sur histoire du batiment
écoulements d’eau, s'il faut protéger trop proche de la construction. (interroger les habitants ageés,
le bas des murs et la fagade Ouest qui Les essences locales ont une plus artisans locaux, historiens

est plus soumise aux vents battants... grande longévité, nécessitent du patrimoine...)

moins d’arrosage et sont adaptées
N N N g P
N N \\\ d
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au climat futur...

/////
sy S

~
“ ~
N
~
RN
~ N

AN

N\

~

PRAFEEL



INVESTICATION COTE HABITANTS

De la méme fagon, il faut s'interesser de pres aux usages des personnes qui veulent ou voudront y vivre !

Quel besoin en énergie, en température ?

A quelles périodes ? Usager plutot statique ou
dynamique ? Une vieille ferme de 200m’ nest

pas obligée d’étre chauffée entierement: on peut
conserver quelques espaces « tampons » non chauffés
(qui peuvent étre ouverts, comme une terrasse

abritée) et concentrer les travaux sur une zone

pour la rendre bien confortable !

Tout ne doit pas étre chauffé pareil, prévoir des On se projette avec les futurs utilisateurs dans

M M M R - . . . -~
zones «statique » et «dynamique », selon si c’est des scénarios d’'occupations! Pas besoin d’étre expert,
une salle de sport ou une maison de famille en
teletravail...

Juste attentif et poser les bonnes questions.

J'ADORERAIS AVOIR UNE VVE
SUR LA MER QUAND JE SUIS
DANS MA CUISINE !

:/?%

CETTE SEMAINE, C'EST Ou chez un particulier .
JADE QUI OUVRIRA LES qui a sa propre ressource :
FENETRES A LA RECRE !

4

MAIS...
ON EST A LA
MONTAGNE...

Il faut trouver une solution

qui prenne vraiment

en compte le niveau de
mobilisation acceptable pour

les futurs usagers avec des

astuces qui peuvent devenir

une habitude au quotidien :
DEPYIS QUE J'Al MIEUX
ISOLE, JE COUPE 4 FoIS
MOINS DE BoIS, C'EST
REDEVENU UN PLAISIR !

par exemple dans une école

Tout cela n’est pas une charge mentale en plus, cest

au contraire un écosystéme qui va faire se sentir bien.
Connaitre son chez soi, étre attentif pour agir selon les
circonstances, ¢a ancre dans le réel, a I'essentiel, ¢a rend
plus heureux. Clest pour ¢a qu’un diagnostic et un projet
sont longs a aboutir mais tellement payants si on prend le

temps de les faire.
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En rénovation low-tech, I'idée est de conserver I'existant au maximum !
Par exemple, a Paris, dans cet immeuble du 14¢ arrondissement, un gros travail de fagade, d’assainissement de
lair et de réduction des besoins énergétiques a été fait :

ISOLATION DE
LA TOITURE
EN LAINE DE
CHANVRE

AJOUT vMC El CHANGEMENT DES
DANS LES ¢ CHAUFFE-EAUX

SALLES DE BAIN § °

SUPPRESSION
DES DOUBLAGES 44
POLYSTYRENE " 4
INTERIEUR,
FINI LES )

MOISISSURES
ET GAIN
DE PLACE !

PEDAGOGIE POUR
QUE LES HABITANTS
NE CHAUFFENT PAS
A 25 DEGRES

CHANGEMENT
MENUVISERIES
EXTERIEVRES

SUPPRESSION
DES ENDUITS
PLASTIQUES
EXTERIEURS

00000H .,
AJOUT DE
L'ENDUIT ISOLANT
ET PERSPIRANT
CHANVRE & CHAUX
DE 20 CM SUR UNE
FACADE DEVENVE
SOIGNEE POUR
EVITER LES
RETENVES D'EAV

©

o| B
a)

=

OCCASIONNELLEMENT !

, , S -
FACTURES D'ENERGIE DIVISEES PAR 4 ! N -

UN SIMPLE CONVECTEUR
A BAIN D'HUVILE SUFFIT

On essaye aussi au maximum de faire les travaux avec des matériaux locaux, par exemple dans ce batiment

rénové a Auch, la centaine de tonne de bois et terre provient d’'un rayon de 20km autour !

QUALITE DE L'AIR
:9 ET HYGROMETRIE
e — z s
1SOLATION INTERIEURE " AMELIOREE

EN TERRE CRUE
CONTACT SENSUEL
_/\QQ AVEC LES MURS

AVEC CENTRE EN
FIBRE DE BOIS DE 14 (M

LES MATERIAUX
DES CLOISONS

PEVVENT ETRE

TERRE
PROVENANT ¢.

D'UN RAYON
DE 20 kM !

ENLEVES ET

REVTILISES
Boss l \ / SUR UN AUTRE

CHANTIER |

LoCAL !

MEME AVEC UNE TEMPERATURE DE 40°C A L'EXTERIEUR,
L'INTERIEUR NE DEPASSE PAS 27°C !
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Certains vont meme plus loin pour baisser leur consommation d’énergie !

Dans cette maison de Magny-les-Hameaux des années 1980, on est dans une démarche passive,

complémentaire avec la démarche low-tech et toute la potentialité énergétique a été poussée !

VENTILATION FENETRE 0SCILLO
TRIPLE PAR DOUBLE fLux BATTANTES BRISES SOLEIL ORIENTABLES
VITRAGE POUR RECUPERATION ET REPLIABLES QUI PERMETTENT
DE CHALEUR UNE SURVENTILATION NOCTURNE

ADAPTATION

DES OUVERTURES
SELON L'ORIENTATION T
(REDUCTION AV NORD
AVGMENTATION AV SUD)
—11/ CHARPENTE B0IS
ISOLEE PAR
OVATE DE CELLULOSE
ET CAISSON RECOUVERTS
LES MATERIAUX \'&-- - DE PANNEAUX EN
_: Q g!v[é'yés ONT ‘ ¢ : FIBRES DE BOIS
N a| ETE DONNES \ 1
POUR DU '
REEMPLOI ! \ [
¢
SURISOLATION PAR | 11 g ’:H) CHAVFFAGE
L'EXTERIEVR DE L'ENVELOPPE " PAR UN SEUL
AVEC 30 CM DE PSE TH32 - 5 ) SECHE-SERVIETTE
+ COUPURE DES PONTS -~ s - e ET UN RADIATEUR
THERMIQUES ot '+ el D'APPOINT
: L'HIVER !

-807/.D'ENERGIE CONSOMMEE !

Mais le low-tech, c’est aussi réutiliser, reemployer, récupérer les matériaux, comme pour ce local associatif

destiné aux activités d’insertion dans le quartier, a Paris :

7 Chaux €T cHENEVOTTE N\

(TIGES DE CHANVRE BROYEES)

FENETRE DE REEMPLOI DONNEES
PAR UNE ENSEIGNE
(ALLAIENT PARTIR EN RECYCLAGE)

ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE
EN ISOLANT FAIT A PARTIR DE FIBRE
DE JEANS RECYCLES

v
\ .y~ "
~ ]
AR
N
A N “
R AR \\ \
= N N
AT KN
AR B N g
\\
~
\\\

JE VOUS MONTRE
LA TECHNIQUE...

Ga permet d’investir le tissu local !

Des entreprises ont formé des jeunes en insertion grace a

un chantier participatif. lls et elles ont réalisé le curage et
I'isolation des murs, ce qui a permis de maitriser les colts et
de partager un savoir qualitatif aux usagers, dont certains ont

méme pu trouver du travail dans cette voie par la suite !

PRAFEEL



Ce qui est important dans le low-

tech, c’est aussi I'environnement, les
ressources locales, les personnes en
capacité de participer au projet, et de
favoriser ’économie locale. En plus, les
chantiers ne sarrétent pas au moindre

bateau coincé dans un canal lointain!

Les artisans connaissent les techniques,

s’approprient le pro_jet, peuvent apporter

DU TAVAILLON,
C'EST MIEUX DANS
NOS REGIONS ET
PLUS DURABLE !

des conseils et tisser un réseau pour
soutenir le projet de mille

facons inédites

LES FENETRES
SONT QUASI-
NEUVES, IL FAUT
JUSTE CHANGER
LES JOINTS !

UN ENDUIT
PERSPIRANT,
SURTOUT PAS
DE CIMENT !

Un artisan forme qui maitrise un savoir faire local pourra prendre

en compte globalement le batiment et ses ressources. |l pourra

aussi proposer des choses auxquelles on n’aurait pas penseé !

C’est aussi un batiment qui participe a ’lharmonie

et la beaute des territoires...

gﬁMMLJH
D

C'EST BEAV ICI,
JE M'Y INSTALLERAIS
BIEN QUAND ON SERA

A LA RETRAITE,
QU'EN PENSES-TU... ?
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En tant que professionnel, ca peut

faire peur de changer de démarche, Le low-tech ca peut étre déja simplement économiser son argent et
de reapprendre des choses. son énergie en utilisant les forces naturelles: pente, poulie, gravite...

QU VA BIEN NOUS moins de boulot. Cherchez la facilité avec des choses faciles a mettre en
COMPLIQUER LA VIE...

Eviter de tout remplacer par du neuf si ca peut encore servir, ¢a fait
[ AAH... ENCORE UN TRUC '

oeuvre, utilisez des matériaux locaux et ne perdez plus de temps chez les

fournisseurs !

SIMPLIFIER,

AV CONTRAIRE ! INTERRUPTEVUR

aul SToPPE
TOUTES
LES VEILLES
DE LA MAISON

On peut aussi étre plus créatif, inventer des solutions plutot Les artisans sont aussi des spécialistes 3
quiappliquer des choses toutes faites et faire un chantier qui valoriser ! Faire des réunions en amont avec la

' : 2t . . s -
adusens! En plus, on travaille avec des matériaux moins maitrise d’oeuvre, ¢a peut aider 3 faire émerger
industriels et cela donne plus de valeur ajoutée que de poser de meilleures solutions et valoriser leur temps
du mateériel tout fait.. et leur expertise !

JE VOUS PRESENTE
MON INVENTION :
LE PROPULSEUR
D'ENDUIT D'ARGILE
ET CHANVRE !

JE VIENS
DE POSER UN
BREVET !

O0H, TRES INTERESSANT !
JE PEUX VOUS BOOKER
POUR UNE DEMO
AVEC TOUTE L'EQUIPE ?

On peut étre dans un circuit de revalorisation des matériaux qu’on produit avec un business plan solide.

Des filieres sont a developper, avec un vrai marché et beaucoup de demande !

7\

MES POELES DE MASSE
SE VENDENT COMME
DES PETITS PAINS !

A LA MENUVISERIE,
ON VEND LA SCIVRE POUR
LES TOILETTES SECHES,
¢A MARCHE ToP !

Le low-tech revisite
aussi des solutions
anciennes,

J'EN FAIS
DE PLEIN
DE TAILLE
SELON LES
BESOINS !

deja eprouvees,

et ca marche !

SALUT L'ASS0 LOW-TECH, J'Al FINI
LES TRAVAUX CHEZ MR DUPONT,
VoUs LUI PREPAREZ LA FACTURE ?

De plus, en low-tech, beaucoup d’artisans se structurent
en réseaux associatifs pour mutualiser

les savoirs-faire, les outils, les zones de stockage,
les mateériaux, les taches administratives:

ca permet de gagner du temps et économiser

C'EST SUPER
DE NE_PLUS
AVOIR A FAIRE

DE LA PAPERASSE,
MERCI !

’ e 1 ’ H o AV FAIT

de l'argent et de,l energie. Clest la liberté et v FaT
: : LE CAMION

la souplesse de I'entreprenariat, mais avec D,
CEST 0K ?

de I'entraide et du lien social !

PRAFEEL



Pas du tout. C’est méme parfois moins cher. Moins de

HEU... ALORS...

C'EST BIEN JoLI ToUT ¢A,
MAIS (A DOIT FAIRE

EXPLOSER LE BUDGET, NON ?

tuyaux, moins de technologies complexes, plus d’élements

conserves... Par contre il y a des choses qui demandent

plus de main d’ceuvre qualifice et mieux payeée.

Et économiquement, si I'on comptait les conséquences
q ’ P q

néfastes (déchets, transports, extraction des matiéres premiéres),

on verrait que la rénovation low-tech coute globalement moins cher.

ENTRETIEN BATIMENT ET COUT UTILISATION
- INSTALLATION

®CL/MATISATION@

537 Q;g GPED(:hﬁbCJ

s
UNE COUCHE DU BOIS

D'ENDUIT @
W
S lowFTech,

QED

Il résistera mieux aux changements de climat puisqu’il va étre

A

Un batiment low tech va avoir une

durée de vie sans accrocs beaucoup plus

longue ! Tant qu'on y est attentif, il vivra

sainement selon les circonstances de

son environnement, et y vivre sera tres

economique et agréable !

. . S
« »
un «tampon » beaucoup plus résilient, étant donné qu’il aura Donc sur le court terme,

un mode de fonctionnement beaucoup plus souple des le depart ! | el e s s
il se peut qu’il soit a prix

équivalent ou peut-étre +

HELLO VOISIN !
H..H... VoUS N'AVEZ PAS
TROP CHAUD CHEZ VoUS ?

PAS DU TOUT !
IL FAIT TRES BON
DANS LA MAISON !

cher. Deés le moyen terme,

VOUS VOULEZ il est deja moins cher

VENIR VoUS

RAFRATCHIR ? A long terme, clest

incomparable !

Y=

VNS |

standard
) Bref,

Renover low-tech, c’est

RENOVER

PRENDS SOIN DE

aussi assurer a son client
un bien transmissible
en bon état, s'ancrer
positivement dans

le paysage local et
préserver le
patrimoine

pour tous.

CETTE MAISON
ET ELLE PRENDRA
SOIN DE Tol...

C'€EST TovuT

MORGANE PARISI
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Un projet du Programme PROFEEL,
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